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Specialisatie Traumaverwerking d.m.v. PLT 
 
De opleiding volgt twee sporen:3 

 
 
 

1. Het onderwijzen en opleiden in de psychotherapeutische discipline van 
traumatherapeuten tot specialist in traumaverwerking d.m.v. PLT, zowel 
theoretisch als praktisch.   
De opleiding is gericht op het verwerven van kennis en inzicht in de thematiek 
van een cliënt die zich uit in chronische, psychische, psychosomatische en 
fysieke klachten, met als doel te komen tot het verwerken van de met de 
klachten en problemen verband houdende traumatische gebeurtenissen, 
waardoor de klachten en problemen van de client geheel of gedeeltelijk 
verdwijnen.   

2. Het begeleiden van de student dat gericht is op het eigen proces van 
persoonsontwikkeling en vorming door middel van o.a. mentorgesprekken, 
leertherapie en supervisie gedurende de opleiding. 

Traumaverwerking 

 

 

Het belang van traumaverwerking is actueler dan ooit in de tijd dat 
oorlogen en onrust, natuurrampen e.d. het wereldbeeld bepalen. 
Maar ook nu er veel aandacht is voor grensoverschrijdend gedrag 
en misbruik is er behoefte aan het verwerken van trauma’s.  
Met traumaverwerking door middel van PLT kan er aan alle 
trauma’s vanaf ‘gisteren’ gewerkt worden. 
PLT is een werkmodel dat door het samenvoegen van mentale-
emotionele en lichamelijke elementen van het trauma, 
rechtstreeks toegang geeft tot de traumatische gebeurtenis. 
Daarna is er alle ruimte om het trauma te verwerken en zelfs, als 
men dat wil, de gebeurtenis is een ruimer kader te plaatsen. 

 
 
 
 

Voor wie is de opleiding bedoeld.  

 
 
 

De opleiding specialist traumaverwerking d.m.v. 
PLT is een driejarige postinitiële Hbo-opleiding 
en een aanvullende specialisatie voor Hbo’ers 
of werkende in de sector Zorg en Welzijn.  

 

meer informatie: www.rtnederland.nl 


